
月日

(曜) 

テーマ：花と歴史 いやしの道 神田川 行先：高井戸・神田川（東京都） 行程表 

1 

          バス          徒歩            徒歩           徒歩        徒歩                 徒歩 

荻窪駅 ------ 高井戸駅 ・・・・・ 三泉淵緑地 ・・・・・・ 塚山公園 ・・・・・・ 鎌倉橋 ・・・・・ 下高井戸八幡神社 ・・・・・ 

   10：56     10：15        10：30   10：40    10：45  11：15    11：17  11：20   11：25        11：32 

 

 

               徒歩            徒歩 

・・・ 万葉園 ・・・・・・ 柏の宮公園 ・・・・・・ 昼食（スイーツガーデン） 

      11：40  11：50    12：00   11：15     12：30         14：00 

 

杉並区社会福祉協議会 ボケない脳は旅で鍛える「旅の認知症予防教室」（７回プログラム） 

◎実施日：平成１９年３月２３日（金） 

◎金曜グループ 

◎参加人数：８名 

◎独立行政法人福祉医療機構「長寿・子育て・障害者基金」助成事業 

 


